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SENSIBILISER

Journée bien-étre

Rencontres, échanges et ateliers pour se détendre
et prendre soin de soi.

Les ateliers
Atelier foulard | 45 min
Apprenez a nouer votre foulard
pour sublimer votre look

Atelier ongles | 35 min
Place a la couleur

Atelier maquillage | 45 min
Avoir bonne mine en quelques coups de pinceau

Atelier massage | 20 min
Un instant de douceur, effleurement
des mains ou du visage

JEUDI 19 OCTOBRE
14ha17h
ERI| N2 | ICANS

Sur inscription : eri@icans.eu
dans la limite des places disponibles

Partenaires : Women’s Business Club

L'image de soi dans la maladie

Valérie, artiste & Cassandra des ateliers «Au fil de...»
vous présentent leur nouvelle collaboration au
bénéfice des patients de ’ICANS. Entre démarche artis-
tique et amélioration de U'expérience des patients, venez
découvrir leurs initiatives.

JEUDI 19 OCTOBRE
9hail7h
Hall | N2 | ICANS

Partenaires : Valérie GOBYN, Au fil de...

(,¢ Podcast

PODCAST
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NOUS

PREVENIR | INFORMER | SOUTENIR

A qui s’adressent les campagnes de dépistage ? Qui est
concerné par auto-palpation ? Quelles sont les habi-
tudes a prendre pour étre acteur de sa santé ? En tant
que patient, quels sont les ressources ou services mis a ma
disposition pour m’aider dans mon parcours ? Quelle place
pour mes proches face au cancer?

Autant de questions auxquelles notre podcast « De vous a
nous » peut vous apporter des réponses.

Retrouvez-les en ligne sur ’ensemble des plateformes de
diffusion (Deezer, Spotify, Apple Podcast, etc.), ainsi que
sur le site Internet et les réseaux sociaux de I'ICANS.
Bonne écoute !



EXPOSITION

Exposition « Eve au jardin »

7

Depuis son ouverture en novembre 2019, ’'ICANS impulse une dynamique
artistique et culturelle au coeur de son activité, dans une démarche d’amé-
lioration continue de 'accueil et la qualité de vie des patients et de leurs
proches, ainsi que de I’environnement de travail des professionnels hos-
pitaliers.

Dans la continuité des expositions temporaires précédemment organisées
en lien avec des partenaires du territoire, 'ICANS s’associe au Lions Club Illk-
irch Doyen pour accueillir, du 29 septembre au 10 novembre, l'exposition de
peintures intitulée « Eve au jardin ». Celle-ci réunit des ceuvres de différents
artistes membres de latelier de Benoit MINCKER, dont celles du D" Béatrice
POTTECHER, ancien médecin du Centre Paul Strauss et a l'origine de cette initiative.

Les ceuvres exposées, provenant de dons d’artistes, sont vendues par le Lions Club Illkirch Doyen au bénéfice de
'ICANS, afin de soutenir la recherche contre le cancer du sein.

29 SEPTEMBRE AU 10 NOVEMBRE
Hall d’accueil | N2 | ICANS

Gratuit et ouvert a tous | Partenaire : Lions Club Illkirch Doyen ILLKIRCH DOYEN

CINE-DEBAT

« Entre les vagues » d’Anais Volpé

Réver, foncer, tomber, repartir, réver encore, et recommencer. Elles ont I'énergie
de leur jeunesse, sa joie, son audace, son insouciance. Deux meilleures amies,
l’envie de découvrir le monde. Margot et Alma sont inarrétables, inséparables.

La projection du film sera suivie d’une discussion avec le public animée par les
professionnels de 'ICANS.

MARDI 10 OCTOBRE
20h00 | UGC Strasbourg

Ouvert a tous, sur inscription (places limitées)
https://lastrasbourgeoise.eu/octobre-rose/

Partenaire : La Strasbourgeoise

CONFERENCE - DEBAT
Croisiere rose

Soirée rose sur le théme de la lutte contre le cancer du sein a bord d’une pé-
niche Batorama. Cette croisiére a pour but d’informer, de sensibiliser sur ’'avant,
pendant, mais aussi Uapres cancer. Les sujets tels que le dépistage, 'accompa-
gnement, mais également les modes de vie (activité physique, alimentation, etc.)
seront abordés.

En présence du P" Carole MATHELIN | ICANS, du D' Catherine GULDENFELS | CRCDC
Grand Est et de Mme Evelyne BERNARD, marraine de la Strasbourgeoise 2023.

MARDI 17 OCTOBRE
18h30 | STRASBOURG | 5¢€
Ouvert a tous, sur inscription (places limitées) | Bénéfices reversés a 'ICANS
https://lastrasbourgeoise.eu/octobre-rose/
Organisateurs : Batorama, La Strasbourgeoise
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LA STRASBOURGEOISE
7 & 8 OCTOBRE

Epreuves solidaires de canoé, marche nordique, marche
et course a pied, au bénéfice de 'ICANS

HANGENBIETEN ROSE
7 OCTOBRE

Marche rose avec parcours adapté,
au bénéfice de 'ICANS

LA SAVERNOISE
13 OCTOBRE

Course et marche de 5 km a Saverne,
au bénéfice de 'ICANS

LA BREUSCHOISE
15 OCTOBRE

Course et marche au bénéfice de 'ICANS

=P . .
U“.ﬁ Déecouvrez sur notre carte interactive

tous les événements des partenaires de 'ICANS
= quiauront lieu dans les prochains mois

Informations & inscription : inscriptions@icans.eu

de 9h a 12h
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LA STRASBOURGEOISE A VELO
15 OCTOBRE

Balade a vélo de 40 km autour de ’Eurométropole
de Strasbourg, au bénéfice de 'ICANS

N

CONCERT

«LES FUNAMBULES DE LA VIE»
14 OCTOBRE | 20h a 22h30
PMC Strasbourg | 10 €

Gérard VONTHRON est patient de I'ICANS et a linitia-
tive de ce projet. Il a co-écrit un album de 10 titres sur
le theme de la vie et de la maladie, pour faire passer un
message d’espoir aux personnes concernées par le cancer.
Avec le le groupe 4Uforyou
Réservation : https://urlz.fr/nKKJ

Avec le soutien institutionnel de :
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Suivez-nous sur: o ®

WWW.ICANS.EU
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